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Toetsmatrijs Elektrisch ontharen 
Januari 2016 

 

Gebaseerd op de exameneisen ANBOS, april 2014 
 
 

Onderwerp Aantal 

kennisvragen 

1. Haren en beharing 

1.1 Ontwikkeling 2 

1.2 Anatomie 2 

2. Fysiologie van de beharing 

2.1 Haargroeicyclus 2 

2.2 Haarkleur 1 

2.3 Prikkels en pijnbeleving 1 

2.4 Bloedvoorziening 1 

2.5 Hormonen 1 

2.6 Enzymen  1 

3. Hygiëne, Arbo en milieu volgens de actuele code van de schoonheidsspecialist 

3.1 Bedrijfshygiëne 

3.2 Persoonlijke hygiëne 

3.3 Reiniging en desinfectie 

3.4 Sterilisatie 

3.5 Handbescherming 

3.6 Hulpmiddelen 
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4. Pathologie 

4.1  Trichose/trichosis 1 

4.2  De invloed van psychologische factoren 1 

5. Natuurwetenschappelijke en scheikundige kennis 

5.1 Stroomsoorten 

5.2 Thermolyse en elektrolyse 

5.3 Geleiders, isolatoren, grootheden en eenheden 

5.4 Scheikundige begrippen 
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6. Epileren en depileren 

6.1 Epileren 1 

6.2 Depileren 1 

7. Indicaties 

7.1 Hypertrichose/hypertrichosis 

7.2 Hirsutisme 

7.3 Transseksualiteit 

7.4 Polycysteus-ovarium syndroom (PCO) 

7.5 Stein Leventhal syndroom 

 

2 

8. Relatieve contra-indicaties 

8.1 Beschadigde huid 

8.2 Dermatosen 

8.3 Dermatomycosen 

8.4 Suikerziekte/diabetes mellitus 

8.5 Epilepsie 

8.6 Erytheem 

8.7 Gebruik van anticoagulantia 

8.8 Bloederziekte/hemofilie 

8.9 Hyperpigmentaties 

8.10 Huidinfecties 

8.11 Keloïdvorming 

8.12 Keratosen solare 
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8.13 Spataders/varices 

8.14 Verbrandingen/zonnebrand 

8.15 Zenuwpijn/neuralgie 

 

9. Absolute contra-indicaties 

9.1 Naevus pigmentosus 

9.2 Tierfellnaevus 

9.3 Kanker/tumoren 

9.4 Koorts 

 

 

1 

 

9.5 Metalen prothesen in het te behandelen gebied 

9.6 Pacemaker 

9.7 Zwangerschap 

 

1 

10. Anamnese, diagnose en behandelplan 

10.1 Anamnese 

10.2 Diagnose 

10.3 Behandelplan 

 

1 

 

11. Theorie van de elektrische ontharing 

11.1 Voorbehandeling 1 

11.2 Diathermiemethode 3 

11.3 Blendmethode 4 

12. Ongewenste gevolgen 

12.1 Oorzaken en behandeling van ongewenste gevolgen 2 

13. Voorlichting aan de cliënt 

13.1 Informatie over informed consent 1 

13.2 Adviezen voor thuisbehandeling 1 

Totaalaantal toetsvragen 40 

 
Cesuur 

Een kandidaat behaalt een voldoende voor het theorie examen wanneer 65% van de vragen  

(=26 vragen) goed zijn beantwoord. 
 

 


