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ANALYSE- EN BEHANDELPLAN 
Praktijkexamen  

‘Bindweefselmassage’ 
 

naam examenkandidaat:  

examennummer:  

datum examen:     

 

ANALYSE 
 

Gegevens cliënt   

naam cliënt:  

adres, postcode, woonplaats:  

geboortedatum:  

Relevante informatie t.b.v. behandeling  

(beroep, medicatie, onder behandeling van arts, ziektebeelden etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

Advies t.a.v. de behandeling/kuur (frequentie, duur, kostenindicatie) 

 

 

 

 

 

 

 

Omschrijving huid van het te behandelen gebied  

Huidsoort gezicht: Huidproblemen gezicht 

 normaal  acne: actieve ontstekingen / geen actieve ontstekingen* 

 droog  rosacea:  actieve ontstekingen / geen actieve ontstekingen* 

 vet  rimpels / huidverslapping 

 gecombineerd  litteken(s) 

 vochtarm:  algeheel / plaatselijk*  teleangiënctasieën 

  doorbloeding: gestuwd / traag / versneld* 

  anders, ………………………. 

Huidsoort benen:  Huidproblemen benen: 

 normaal   panniculose 

 droog   striae 

 vochtarm   verslapping 

   littekens 

   doorbloeding: spataderen / verwijde bloedvaatjes* 

   anders,………………………… 

Huidsoort buik:  Huidproblemen buik: 

 normaal   panniculose  

 droog   striae  

 vochtarm   verslapping  

   littekens  

   anders,………………………… 

* streep door wat niet van toepassing is  
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BEHANDELPLAN  

(wat je gaat doen) 

 

 

Indicatie   

 

 

 

 

 

 

Motivatie  

Rug   

Decollete   

Nek-hals   

Gezicht: kaak   

Gezicht: mondgebied   

Gezicht: neus   

Gezicht: wangen   

Gezicht: ogen   

Gezicht: voorhoofd   

Benen   

Buik   

Motivatie keuze: 

 

 

 

 

 

Voorbehandeling  

 

 

 

 

 

 

 

Nabehandeling  

 

 

 

 

 

 

 

Nazorg en behandeladviezen 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
© Kwaliteitscentrum Uiterlijke Verzorging Woerden  pagina 3 
 

SEGMENTAAL ONDERZOEK 
 

 Sacraal Lumbaal Thoracaal Cervicaal 

Inspectie  

 

 

   

Temperatuur  

 

 

   

 
 

Huidzones Inspectie rug, Bindweefselzones 

Geef de huidzones aan in vlakken. Teken met nummers en vlakken de 
volgende (aanwezige) onderdelen in: 

Geef de bindweefselzones  
aan met + en O. 

 1. littekens       

 2. hyperpigmentatie  
3. hypopigmentatie  
4. papel(s) / pustel(s) 
5. haargroei 
6. anders, 

 actieve   
zones 

+ ++ +++ 
 

  stomme  
zones 

O OO OOO 
 

      

   

 
 

 Sacraal Lumbaal Thoracaal Cervicaal 

Reactiviteit  

 

 

   

 


